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RUS

pÅâ­ µØó 4 - 16 ÎÅâÞÕÞò Þí 8 Ø¼í.
JòíÞâ÷: Catty / Führer

pÅâ÷ �óíÛÎÕ­, ­âíÎÕîØ: 793295

� Û­±Þâ ò×ÞµÎí:
- 55 Õ­âíÞë¼Õ
- çá¼ìÎ­ØéÛ÷Ð Õî±ÎÕ
- á¼çÞëÛ÷¼ ë­ç÷
- áâ­òÎØ­ ÎÅâ÷

Activity ÕÞÚá­ÕíÛ­ó µØó òç¼Ð ç¼ÚéÎ - îµ­ëÛ­ó ÕÞÚ±ÎÛ­ìÎó
ÞâÎÅÎÛ­ØéÛÞÐ ÎÅâ÷ Activity Î Activity µØó µ¼í¼Ð ò ÕÞÚá­ÕíÛÞÐ
ÕÞâÞ±Õ¼. �¼á¼âé �­Ú ±îµ¼í îµÞ±Û¼¼ ÎÅâ­íé ò Activity òç¼Ð ç¼Úé¼Ð
– µò¼ Õ­í¼ÅÞâÎÎ Õ­âíÞë¼Õ, µØó µ¼í¼Ð Î µØó òç¼Ð ç¼ÚéÎ,
áÞýòÞØóí ÎÅâ­íé ò Û¼¼ òç¼Ú ëØ¼Û­Ú ç¼ÚéÎ. �ÞþÛÞ ò÷±â­íé
ò­âÎ­Ûí ÎÅâ÷ íÞØéÕÞ µØó µ¼í¼Ð, ÎØÎ íÞØéÕÞ µØó òýâÞçØ÷×, ­
ÚÞþÛÞ îçíâÞÎíé çÞâ¼òÛÞò­ÛÎ¼ Ú¼þµî µ¼íéÚÎ Î òýâÞçØ÷ÚÎ.

N¼âÎí¼ ç çÞ±ÞÐ Øù±ÎÚîù ÎÅâî ò áÞ¼ýµÕÎ, áîí¼å¼çíòÎó Î ò ÅÞçíÎ
ò îµÞ±ÛÞÐ Ú­Ø¼ÛéÕÞÐ µÞâÞþÛÞÐ ÕÞâÞ±Õ¼!

�çÛÞòÛ­ó Îµ¼ó ÎÅâ÷ Activity - Þ±ÇóçÛóíé çØÞò­ Î çØÞòÞçÞë¼í­ÛÎó
Û­ Õ­âíÞëÕ­× ëØ¼Û­Ú çòÞ¼Ð ÕÞÚ­Ûµ÷ ç áÞÚÞæéù á­ÛíÞÚÎÚ÷,
âÎçÞò­ÛÎó ÎØÎ çØÞò¼çÛÞÅÞ Þ±ÇóçÛ¼ÛÎó. wî±ÎÕ áÞµçÕ­þ¼í, Õ­ÕÞÐ
çáÞçÞ± â­ýÇóçÛ¼ÛÎó çØÞò ÎçáÞØéýÞò­íé. �â¼Úó çíâ¼ÚÎí¼ØéÛÞ
±¼þÎí òá¼â¼µ, ÎÅâ­ çí­ÛÞòÎíçó çØÞþÛ¼¼ Î ­ý­âíÛ¼¼! w­Õ­ó
ÕÞÚ­Ûµ­ áÞ±¼µÎí?

�¼Øé ÎÅâ÷:
�­±â­íé Û­Î±ÞØéå¼¼ ÕÞØÎë¼çíòÞ Õ­âíÞë¼Õ ±Ø­ÅÞµ­âó
ë¼íÕÞÚî â­ýÇóçÛ¼ÛÎù çØÞò Û­ Õ­âíÞëÕ­×.

w­âí÷:
�­ Õ­þµÞÐ Õ­âíÞëÕ¼ Û­×ÞµÎíçó å¼çíé çØÞò ÎØÎ
çØÞòÞçÞë¼í­ÛÎÐ, ÕÞíÞâ÷¼ Û¼Þ±×ÞµÎÚÞ áâ­òÎØéÛÞ
îÅ­µ­íé. w­âíÞëÕÎ â­ýµ¼Ø¼Û÷ Û­ Õ­í¼ÅÞâÎÎ - 35
Õ­âíÞë¼Õ µØó µ¼í¼Ð Î 20 Õ­âíÞë¼Õ µØó òç¼Ð ç¼ÚéÎ.



�ÞµÅÞíÞòÕ­ Õ ÎÅâ¼:
� ÎÅâ¼ ÚÞÅîí áâÎÛÎÚ­íé îë­çíÎ¼ 2, 3 ÎØÎ 4 ÕÞÚ­Ûµ÷. � Õ­þµÞÐ
ÕÞÚ­Ûµ¼ µÞØþÛÞ ±÷íé Û¼ Ú¼Û¼¼ 2 ÎÅâÞÕÞò. R¼íÎ, ÕÞíÞâ÷¼
áâÎÛÎÚ­ùí îë­çíÎ¼ ò ÎÅâ¼, ÎçáÞØéýîùí íÞØéÕÞ Õ­âí÷ µØó µ¼í¼Ð.
�ÞÞíò¼íçíò¼ÛÛÞ, òýâÞçØ÷¼ ÎÅâÞÕÎ â­ý÷Åâ÷ò­ùí Õ­âí÷ µØó òç¼Ð
ç¼ÚéÎ.
w­âíÞëÕÎ ×ÞâÞåÞ á¼â¼Ú¼åÎò­ùí Î ò÷ÕØ­µ÷ò­ùí âî±­åÕÞÐ
òò¼â× ò µò¼ ÕÞØÞµ÷ - µØó µ¼í¼Ð Î µØó òç¼Ð ç¼ÚéÎ. w­þµ­ó
ÕÞÚ­Ûµ­ µÞØþÛ­ í­Õþ¼ áâÎÅÞíÞòÎíé Õ­â­Ûµ­å ÎØÎ âîëÕî Î
±îÚ­Åî. pÅâÞÕÎ µÞÅÞò­âÎò­ùíçó, Õ­Õ­ó ÕÞÚ­Ûµ­ Û­ëÛ¾í ÎÅâî.

�¼çÞëÛ÷¼ ë­ç÷:
�¼çÞëÛ÷¼ ë­ç÷ â­ççëÎí­Û÷ Û­ ÞµÛî ÚÎÛîíî. �ÞçØ¼ íÞÅÞ, Õ­Õ
ÎÅâÞÕ áÞçÚÞíâÎí Û­ Õ­âíî Î ý­áÞÚÛÎí çØÞòÞ, ë­ç÷
á¼â¼òÞâ­ëÎò­ùíçó, Î Û­ëÎÛ­¼íçó Þíçë¼í òâ¼Ú¼ÛÎ. wÞÚ­Ûµ­
µÞØþÛ­ ò í¼ë¼ÛÎ¼ ÞµÛÞÐ ÚÎÛîí÷ µ­íé áâ­òÎØéÛ÷Ð Þíò¼í. RâîÅ­ó
ÕÞÚ­Ûµ­ µÞØþÛ­ çØ¼µÎíé ý­ á¼çÞëÛ÷ÚÎ ë­ç­ÚÎ.

pÅâ­:

�­âÎ­Ûí 1 . R¼íÎ
� ÎÅâ¼ áâÎÛÎÚ­ùí îë­çíÎ¼ íÞØéÕÞ µ¼íÎ, áâÎ ¹íÞÚ ÎçáÞØéýî¼íçó
íÞØéÕÞ µ¼íçÕ­ó ÕÞØÞµ­ Îý 35 Õ­âíÞë¼Õ.
pÅâ­ Û­ëÎÛ­¼íçó ç ÚØ­µå¼ÅÞ ÎÅâÞÕ­ á¼âòÞÐ ÕÞÚ­Ûµ÷. �Û ±¼â¾í
ò¼â×Ûùù Õ­âíî Îý ÕÞØÞµ÷ í­ÕÎÚ Þ±â­ýÞÚ, ëíÞ±÷ ÛÎÕíÞ Îý
ëØ¼ÛÞò ¼ÅÞ ÕÞÚ­Ûµ÷ ¼¾ Û¼ òÎµ¼Ø. ©­í¼Ú ±ÞØ¼¼ çí­âåÎÐ ÎÅâÞÕ
á¼âòÞÐ ÕÞÚ­Ûµ÷ ±âÞç­¼í Õî±ÎÕ, Û­ ÕÞíÞâÞÚ áÞóòóíçó ±îÕò÷:
Z - �ÎçÞò­ÛÎ¼ , E - �±ÇóçÛ¼ÛÎ¼ Î D - �­ÛíÞÚÎÚ­, Î, Îç×Þµó Îý
áÞØîë¼ÛÛÞÐ ±îÕò÷, ÚØ­µåÎÐ ÎÅâÞÕ á÷í­¼íçó â­ýÇóçÛÎíé çØÞòÞ
çÞ çòÞ¼Ð Õ­âíÞëÕÎ ÎÅâÞÕ­Ú çòÞ¼Ð ÕÞÚ­Ûµ÷. �­ Õ­þµÞÐ Õ­âíÞëÕ¼
Û­áÎç­ÛÞ 6 çØÞò ÎØÎ çØÞòÞçÞë¼í­ÛÎÐ, áÞ µò­ çØÞò­ Û­ Õ­þµ÷Ð
çáÞçÞ± Þ±ÇóçÛ¼ÛÎó, áÞ¹íÞÚî ÎÅâÞÕ ÎÚ¼¼í áâ­òÞ ò÷±â­íé ÞµÛÞ Îý
µòî× çØÞò ò çÞÞíò¼íçíòÎÎ çÞ çáÞçÞ±ÞÚ Þ±ÇóçÛ¼ÛÎó, ò÷á­òåÎÚ
Û­ Õî±ÎÕ¼.
RâîÅ­ó ÕÞÚ­Ûµ­ ò ¹íÞ òâ¼Úó á¼â¼òÞâ­ëÎò­¼í á¼çÞëÛ÷¼ ë­ç÷ Î
çØ¼µÎí ý­ òâ¼Ú¼Û¼Ú Î çÞ±Øùµ¼ÛÎ¼Ú áâ­òÎØ â­ýÇóçÛ¼ÛÎó çØÞò.
WçØÎ ÕÞÚ­Ûµ¼ îµ­¾íçó ý­ ò÷µ¼Ø¼ÛÛîù ÚÎÛîíî ÞíÅ­µ­íé çØÞòÞ,
íÞ ÎÅâÞÕÎ ¹íÞÐ ÕÞÚ­Ûµ÷ Þçí­òØóùí Õ­âíî î ç¼±ó, Î ×Þµ
á¼â¼×ÞµÎí Õ ÚØ­µå¼Úî ÎÅâÞÕî µâîÅÞÐ ÕÞÚ­Ûµ÷. WçØÎ ¹íÞ Û¼
îµ­¼íçó, íÞ â­ý÷Åâ­ÛÛ­ó Õ­âí­ áÞá­µ­¼í ò ç±âÞç Î



ò÷ÕØ­µ÷ò­¼íçó âóµÞÚ ç ÕÞØÞµÞÐ Û­ çíÞØ. yÞµ á¼â¼×ÞµÎí Õ
ÚØ­µå¼Úî ÎÅâÞÕî µâîÅÞÐ ÕÞÚ­Ûµ÷, ÕÞíÞâ÷Ð ±¼â¾í Õ­âíî Îý
ÕÞØÞµ÷ µØó µ¼í¼Ð Î á÷í­¼íçó â­ýÇóçÛÎíé çØÞòÞ ÎØÎ
çØÞòÞçÞë¼í­ÛÎ¼ ÎÅâÞÕ­Ú çòÞ¼Ð ÕÞÚ­Ûµ÷. �ÞçØ¼ íÞÅÞ, Õ­Õ
ÚØ­µåÎ¼ ÎÅâÞÕÎ òÞ òç¼× ÕÞÚ­Ûµ­× ò÷çíîáÎØÎ ò âÞØÎ
Þ±ÇóçÛóùæÎ×, Þ±ÇóçÛóùæÎÚÎ çí­ÛÞòóíçó çØ¼µîùæÎ¼, ±ÞØ¼¼
çí­âåÎ¼ îë­çíÛÎÕÎ ÕÞÚ­Ûµ Î í.µ.

pÅâ­ ý­Õ­ÛëÎò­¼íçó:
- áâÎ ÎÅâ¼ 2 Î 3 ÕÞÚ­Ûµ – ÕÞÅµ­ ÞµÛ­ Îý ÕÞÚ­Ûµ Û­±¼â¼í 7

Õ­âíÞë¼Õ
- áâÎ ÎÅâ¼ 4 ÕÞÚ­Ûµ - ÕÞÅµ­ ò ÕÞØÞµ¼ ±ÞØéå¼ Û¼í Õ­âíÞë¼Õ. �
¹íÞÚ çØîë­¼ ÕÞÚ­Ûµ­, Û­±â­òå­ó Û­Î±ÞØéå¼¼ ÕÞØÎë¼çíòÞ
Õ­âíÞë¼Õ, áÞ±¼µÎí¼Øé ÎÅâ÷.

pÅâÞÕÎ ÚÞÅîí µÞÅÞòÞâÎíéçó Þ ±ÞØ¼¼ áâÞµÞØþÎí¼ØéÛÞÐ ÎÅâ¼,
çÞçíÞóæ¼Ð Îý 3 ÎØÎ ±ÞØ¼¼ â­îÛµÞò. � í­ÕÞÚ çØîë­¼
áÞ±¼µÎí¼Ø¼Ú çí­ÛÞòÎíçó ÕÞÚ­Ûµ­, ò÷ÎÅâ­òå­ó Û­Î±ÞØéå¼¼
ÕÞØÎë¼çíòÞ â­îÛµÞò. �âÎ â­òÛÞÚ çë¼í¼ µòî× ÎØÎ ±ÞØ¼¼ ÕÞÚ­Ûµ
áÞ±¼µÎí¼Øé Ú¼þµî ÛÎÚÎ Þáâ¼µ¼Øó¼íçó áÞ ÕÞØÎë¼çíòî
ò÷ÎÅâ­ÛÛ÷× Õ­âíÞë¼Õ ý­ òç¼ â­îÛµ÷.
� çØîë­¼ Û¼×ò­íÕÎ òâ¼Ú¼ÛÎ ÎÅâî ÚÞþÛÞ çÞÕâ­íÎíé – ÎÅâ­
ý­Õ­ÛëÎò­¼íçó, ÕÞÅµ­ ÞµÛ­ Îý ÕÞÚ­Ûµ Û­±â­Ø­ 5 Õ­âíÞë¼Õ.

�­âÎ­Ûí 2. �ýâÞçØ÷¼
� ÎÅâ¼ áâÎÛÎÚ­ùí îë­çíÎ¼ òýâÞçØ÷¼ ÎÅâÞÕÎ, ­ í­Õþ¼ µ¼íÎ Þí 12
Ø¼í, áâÎ ¹íÞÚ ÎçáÞØéýîùíçó òç¼ Õ­âíÞëÕÎ (µØó µ¼í¼Ð Î µØó òç¼Ð
ç¼ÚéÎ).
pÅâ­ áâÞ×ÞµÎí áÞ í¼Ú þ¼ áâ­òÎØ­Ú. �­îÛµ ý­Õ­ÛëÎò­¼íçó,
ÕÞÅµ­ ÞµÛ­ Îý ÕÞÚ­Ûµ Û­±¼â¼í 7 Õ­âí. pÅâ­ áâÞµÞØþ­¼íçó µÞ
3-5 â­îÛµÞò (Û­ îçÚÞíâ¼ÛÎ¼ ÎÅâÞÕÞò).

�­âÎ­Ûí 3 . R¼íÎ áâÞíÎò òýâÞçØ÷× (ØÎ±Þ µ¼íÎ â­ýÛ÷×
òÞýâ­çíÞò).
� ÎÅâ¼ ÚÞÅîí áâÎÛÎÚ­íé îë­çíÎ¼ Þí 2 µÞ 4 ÕÞÚ­Ûµ, ò Õ­þµÞÐ
ÕÞÚ­Ûµ¼ Þí 2 µÞ 4 ÎÅâÞÕÞò. pÅâÞÕÎ â­ýµ¼Øóùíçó Û­ µ¼íçÕÎ¼ Î
òýâÞçØ÷¼ ÕÞÚ­Ûµ÷. R¼íçÕÎ¼ ÕÞÚ­Ûµ÷ ÎçáÞØéýîùí ÕÞØÞµî Õ­âí
µØó µ¼í¼Ð, òýâÞçØ÷¼ – µØó òç¼Ð ç¼ÚéÎ. UíÞí ò­âÎ­Ûí ÎÅâ÷
áÞµ×ÞµÎí í­Õþ¼ µØó µ¼í¼Ð â­ýÛÞÅÞ òÞýâ­çí­ – ÕÞÚ­Ûµ÷,
çÞçíÞóæÎ¼ Îý µ¼í¼Ð ÚØ­µå¼ÅÞ òÞýâ­çí­, ÎçáÞØéýîùí Õ­âíÞëÕÎ
µØó µ¼í¼Ð, ­ ÕÞÚ­Ûµ÷ ±ÞØ¼¼ çí­âåÎ× µ¼í¼Ð – Õ­âíÞëÕÎ µØó
òç¼Ð ç¼ÚéÎ.



�±¼ ÕÞØÞµ÷ íæ­í¼ØéÛÞ á¼â¼Ú¼åÎò­ùíçó Î ò÷ÕØ­µ÷ò­ùíçó
âóµÞÚ. pÅâ­ áâÞ×ÞµÎí áÞ áâ­òÎØ­Ú îÕ­ý­ÛÛ÷Ú ò÷å¼,
�âÞòÞµÎíçó ÞµÎÛ â­îÛµ ÎÅâ÷, áÞ±¼µÎí¼Ø¼Ú áâÎýÛ­¼íçó
ÕÞÚ­Ûµ­, á¼âòÞÐ Û­±â­òå­ó 7 Õ­âíÞë¼Õ.

�áÞçÞ±÷ â­ýÇóçÛ¼ÛÎó çØÞò:

Z - �ÎçÞò­ÛÎ¼:
pÅâÞÕ ÎÚ¼¼í áâ­òÞ íÞØéÕÞ âÎçÞò­íé. � âÎçîÛÕ¼ Û¼ µÞØþÛ÷
ÎçáÞØéýÞò­íéçó ëÎçØ­, çØÞò­, ±îÕò÷ ÎØÎ Õ­ÕÎ¼-íÞ çÎÚòÞØ÷.
�ÎçîùæÎÐ µÞØþ¼Û çÞ×â­Ûóíé ÚÞØë­ÛÎ¼, ÛÞ ÚÞþ¼í çòÞÎÚ òÎµÞÚ
ò áâÞì¼çç¼ ÞíÅ­µ÷ò­ÛÎó µ­íé áÞÛóíé, ëíÞ ¼ÅÞ ÕÞÚ­Ûµ­ ÞµÛî
ë­çíé çØÞò­ îÅ­µ­Ø­ áâ­òÎØéÛÞ.

E - �±ÇóçÛ¼ÛÎó:
UíÞ îçíÛ­ó ÃÞâÚ­ Þ±æ¼ÛÎó. �ÞþÛÞ Þ±ÇóçÛóíé Þíò¼í çØÞò­ÚÎ,
ÛÞ Û¼Øéýó îáÞíâ¼±Øóíé ë­çíÎ çØÞòÞçÞë¼í­ÛÎó Î ÞµÛÞÕÞâ¼ÛÛ÷¼
çØÞò­. w­Õ íÞØéÕÞ ë­çíé çØÞòÞçÞë¼í­ÛÎó ÞíÅ­µ­Û­,
Þ±ÇóçÛóùæÎÐ ÎÅâÞÕ ÚÞþ¼í ÎçáÞØéýÞò­íé ¹íî ë­çíé
çØÞòÞçÞë¼í­ÛÎó ò çòÞ¼Ú µ­ØéÛ¼Ðå¼Ú Þ±ÇóçÛ¼ÛÎÎ. ©­µ­ë­
µâîÅÎ× ÕÞÚ­Ûµ - çØ¼µÎíé ý­ çÞ±Øùµ¼ÛÎ¼Ú áâ­òÎØ Þ±ÇóçÛ¼ÛÎó.

D - �­ÛíÞÚÎÚ­:
�ÞþÛÞ ÎçáÞØéýÞò­íé íÞØéÕÞ ÚÎÚÎÕî Î þ¼çí÷. ©­áâ¼æ¼ÛÞ
â­ýÅÞò­âÎò­íé Î áâÞÎýÛÞçÎíé Øù±÷¼ ýòîÕÎ. pÅâÞÕ Û¼ ÚÞþ¼í
áÞÕ­ý÷ò­íé Û­ áâ¼µÚ¼í÷ òÞÕâîÅ Î ±â­íé Î× ò âîÕÎ.

�­âîå¼ÛÎ¼ áâ­òÎØ:
wÞÚ­Ûµ­, Û­âîåÎòå­ó áâ­òÎØ­, Þ±óý­Û­ ÚÞÚ¼Ûí­ØéÛÞ á¼â¼µ­íé
×Þµ µâîÅÞÐ ÕÞÚ­Ûµ¼.

WçØÎ î �­ç ÎÚ¼ùíçó ¼æ¼ òÞáâÞç÷ ÎØÎ áâ¼µØÞþ¼ÛÎó Õ ÎÅâ¼
" ACTIVITY ÕÞÚá­ÕíÛ­ó µØó òç¼Ð ç¼ÚéÎ ", Û­áÎåÎí¼ Û­Ú áÞþ­ØîÐçí­:
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